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MEHIO
Ha 2026 .
Henn | Beixon | Benku, | Xupsl, | Yrnesonpl, | OHepretuu | Ne peuentypsl
r r r r eckast
LIEHHOCTb
(kKkau)
3aBTpaK ans aereii ot 3 g0 7 et
Cyn MOJIOYHBIH C Kpymnoi 180 4,3 4,4 15,0 131,6 TTK Ne 107
(pucoBoit)
Yaif ¢ MOJIOKOM HJIH CJIMBKaMHU 200 3,0 2,5 15,6 97,3 Ne 394
BytepOpon ¢ macyiom 30/10 2,4 7,5 15,2 145,8 Ne 1
Hroro: 420 9,7 14,4 45,8 374,7
3aBTpak Il ans nereit ot 3 1o 7 et
Cok s0JIOUHBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
7 Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
O06en ans pereii ot 3 no 7 et
Cauat n3 6€10K0YaHHOH KaIyCThI 50 0,8 2,4 4.5 44,1 Ne 20
Cym ¢ MaKapOHHBIMH U3JIENTUAMU 180 2,7 2,1 14,5 89,2 TTK Ne 88
Ha M/0
XKapkoe no-gomalaemMy 150 17,8 16,7 15,6 287,3 TTK Ne 675
Komnot u3 cymeHsx GpykToB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
X1ed MeKJIeBaHHbIH 50 33 0,4 21,2 102,0 -
Xned MmIIeHuYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -
HUroro: 650 27,7 21,8 89,9 673,1 -
Y10 THEeHHBIH MOJIIHHK anis aeTeit ’
ot 3 go 7 jier
Tedrenu ¢ coycom (ropsinna) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
[Trope xaprodensHoe 130 2al 3,9 18,5 124,4 Ne 321
Yali ¢ caxapoM, BapeHbeM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
JDKEMOM, MEZIOM
XJ1e® muIeHHYHBIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Byrnouka BaHUIBHAS 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
Hroro: 530 21,0 20,5 93,3 654,8 -
Hroro 3a 1 nenn: 59,4 56,9 268,8 1802,4 -

led-nosap: %




Ha 2026
Hens 2 Brixon | Benkwu, | XKupsl, | Yrnesomsl, | OHepretay Ne
r r r r eckas peuenTypbl
LEHHOCTB
(kxau)
3aBTpak ans gereii ot 3 10 7 ner
Kama )xuakas (repkysiecosast) 180/5 7,8 8.0 28,5 195,7 TTK Ne 104
Yait ¢ caxapoM, BapeHbEM, HKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MEIOM, ITOBHIJIOM
CalIp (mopuusiMu) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 Ne 7
BaTton 25 1,9 0,7 12,9 65,5 -
Hroro: 420 12,1 9,2 51,2 337,0 -
3aBTpak I nas aereit or 3 no 7 ser
@pyKThI cBEXHE (16710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Coxk s16104HBINA 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 400 1,8 1,0 38,6 174,6 -
O0en ans gereit ot 3 1o 7 aer
Casnat U3 CBEKJIBI 50 0,7 2.9 4,1 45,6 Ne 33
Cyn xapToQebHbIi ¢ 6060BbIME (TOPOX) 180 4,7 3,9 13,6 110,3 TTK Ne 43
Ha KypuHOM OyJIbOHE
I110B U3 NITUIE] 150 28,9 31,2 24,8 499,1 TTK Ne 67
KoMmoT u3 cBeXuxX miogoB 180 0,1 0, 20,9 86,0 Ne 372
Xneb nexaeBaHHbIH 30 2,0 0,3 12,7 61,2 -
Xneb MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Hroro: 610 37,9 38,5 85,8 848,2 -
Yn10THEHHBIH MOJIHUK A5 fAeTed oT 3 10
7 ner
Cydne u3 ppiOb 70 11,8 6,6 3,1 122,6 TTK Ne 74
Kaptodens orBapHO# ¢ MacioM 150 2.9 4,1 23,8 148,3 Ne 125
CITMBOYHBIM
Yait ¢ TMMOHOM 18/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
X1e6 nmieHuYHbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
ITeyenbe MOKOIAAHOE 20 1,5 2,0 14,9 83,4 -
Hroro: 487 20,2 13,0 76,9 514,4 -
HToro 3a 2 neHb: 72,0 61,7 252,5 1874,2 -
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MEHIO
Ha 2026,
JeHp 3 Boixon Benku, | XKupel, | Yrnesoasl, | OHepreTny Ne
r r r r eckas peuenTypel
LIEHHOCTD
(kkan)
3aBTpak ans aereii or 3 10 7 ner
Kamra xuaxas (ManHast) 180 7,3 4,2 31,4 191,3 TTK Ne 83
Yaii ¢ caxapom, BapeHbEM, JIKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 No 392
MEJIOM, TTOBHUIOM
baton 20 1,5 0,6 10,3 52,4 -
Sliiua BapeHbIe 64 5,5 5,0 0,3 68,6 Ne 213
Hroro: 445 14,4 9,8 51,8 351,7 -
3asTpax Il qas peveii ot 3 no 7 ster
Coxk 16J104H0-a0pHKOCOBBII 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O6ex nnn nerveii ot 3 go 7 ser
Orypen cBexuii 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne 4
bopu ¢ xanycToi u xapTodernem Ha 180/10 1,7 5,1 9,2 95,5 TTK Ne 28
MsICO-KOCTHOM OYJIbOHE CO CMETaHOU
3anexaHka KaprodenabHas ¢ MICOM HITH 150 10,0 6,8 25,3 215,8 TTK Ne 79
NIEYEHBIO (IICYCHB)
Yalt ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Xned MIeHuIHEIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
X71ed eKIeBaHHbIH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 647 16,4 12,5 72,1 487,1 -
Y110 THEHHBIH MOJAHUK ans aereii ot 3 '
ao 7 jer
ITrope ¥3 MOPKOBHM MJIM CBEKJIBI (CBEKJIA) 60 1,0 1,9 6,2 47,8 Ne 324
KoTneTsl, OMTOYKH, IITHULETH, 70/30 12,0 16,4 12,7 257,0 TTK Ne 61,
pyOGJIEHHEIE C COYCOM CMETaHHBIM 354
Kama paccelnuaras ¢ oBolamMu 130 7,0 4.8 32,0 208.,5 Ne 166
(rpeuHeBast)
KoMIoT 13 cBeXuX IUIOJ0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Bbynouka BecHyIIKa 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ne 473
Xneb nmineHuYHbIH 60 4.4 0,4 29,2 137,8 -
Hroro: 580 28,5 26,6 130,6 898,0 -
Hroro 3a 3 nenn: 60,3 49,1 274,1 1820,2 -
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MEHIO
Ha 2026,
Hens 4 Berxon Benku, | XKupsl, | Yrnesogsl, | OHepreTHd Ne
I r r r eckas pELEnTypsl
LIEHHOCTb
(kkan)
3aBTpak ans gereii o1 3 1o 7 aer
Cyn MOJIOUHBIH ¢ KpynoH (rpeyHeBoi) 180 5,3 4,8 15,1 1253 TTK Ne 106
Yait ¢ TUMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
@pykTe! cBEXHE (S10I0K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 371
ByTtepbpon ¢ cerpom 40/5/15 6,4 8,1 19,5 182,3 No3
Hroro: 637 12,7 13,7 63,6 440,5 -
3aBTpak Il gas nereii ot 3 1o 7 ner
Cox g06/1049HBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
HUroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O06en anna nereit ot 3 no 7 et
[Tomunope! cBexue 60 0,7 0,0 1,4 8,1 TTK Ne 27
Cyn xaprodensHbIi ¢ 6060BBIME (TOPOX) 180 4,7 3.9 13,6 110,3 TTK Ne 43
Ha MsCO-KOCTHOM OyJIbOHE
TedTenn ¢ coycom (roBsiAnHA) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
MakapoHHBIE U3[IEJIUsI OTBApPHEIE C 130 4,9 4.4 31,1 188,4 Ne 205
MacsioM
KomroT 13 cymeHsIX GpyKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne376
X1nel MueHuIHBIR 20 1,8 0,1 - 9,7 46,0 -
X1eb nexyieBaHHBIN 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 730 24,7 21,2 99,3 701,6 -
Y10 THEHHDBIH NMOJIHUK aas aeteii oT 3
[0 7 aer
Kotnera, pyOseHHas U3 IITHLEI 70 11,5 11,6 11,5 197,9 TTK Ne 62
[Trope xapTodenpHOe 130 23 3.9 18,5 124,4 Ne 321
Yali ¢ caxapoM, BapeHBEM, [DKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MEIOM, ITOBUIJIOM
X7e0 MIIeHUIHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
bynouka BecHymika 50 4,0 3,0 29,6 160,9 No 473
Hroro: 500 22,1 18,8 94,5 641,0 -
Hroro 3a 4 neHb: 60,5 53,9 277,0 1866,5 -
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MEHIO
Ha 2026 .
HeHs 5 Beixon | Benku, | XKupsl, | Yraesog | Ouepretnuec | Ne peuentypsl
r r r BI, Kas
I LIEHHOCTH
(kkau)
3aBTpak aas gereit ot 3 1o 7 et

Kama xunkas (repkynecosast) 180 7,8 5.5 29,0 197,6 TTK Ne 104
KodelHbIit HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,1 103,1 No 395
Bytep6pon ¢ mxemom mim 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7 Ne 2
MTOBHJIOM

Hroro: 435 13,2 11,6 73,5 457,4 -

3aBTpak Il ans nereit ot 3 g0 7 et

Coxk A07T09HBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399

Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -

O6en ans nereii ot 3 a0 7 et

Casat u3 6€10K0YaHHOM KamyCThl 50 0,8 2,4 4,5 44,1 Ne 20
Cyn xapTodenbHbIi Ha KypHHOM 180 2,3 2,1 13,9 85,2 TTK Ne 87
OynboHE
[1710B U3 nTHLBI 150 28,9 31,2 24,8 499,1 TTK Ne 67
Kucens u3 nosumna, mKema, BApeHbs 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Ne 383
X1neb meKIeBaHHEbIH 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -

Hroro: 610 35,4 36,1 90,1 833,0 -

YNJI0THEHHBIH MOJNIHHK 1151 JeTei
ot 3 po 7 jer A

Hkpa kabaukopas 50 1,0 4,5 3,9 39.5 -
KOHCEpPBHPOBaHHAs
KotneTs! unu 6UTOUKH pEIOHEIE 70 9.5 6,9 6,8 135,8 TTK Ne 77
3areYeHHBIC
KapTodens orBapHO#H ¢ MacioM 130 29 3,5 20,6 128,3 Ne 125
CJTUBOYHBIM
HanuTox K3 m1010B IINIIOBHUKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 Ne 398
Xe6 nuIeHUYHbBIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -

Hroro: 470 16,7 154 69,5 506,6 -

Hroro 3a S nenn: 66,3 63,3 252,71 1880,4 -
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